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Profil Silke Schulz  

Dipl. Betriebswirtin (DH) 

 

Ausbildung 

- Diplom Betriebswirtin (DHBW Stuttgart)  

- Sportpädagogin M.A. (Uni Freiburg und Regensburg)  

- Akkreditierte Trainerin GPM ® 

- Zertifizierte Senior Projektmanagerin GPM® | IPMA Level B 

- Systemischer Gesundheitscoach (ISCO AG Berlin) 

- Personal Coach (ILS Hamburg) 

 

Praxis und Erfahrung 

- Projektleiterin Protokoll, Internationales & Gottesdienste 

Internationales Deutsches Turnfest Metropolregion Rhein-Neckar  

- Entwicklungshilfeprojekt – Implementierung von Sportunterricht 

und Aufbau einer Basketball-Schulmannschaft (Peramiho, 

Tansania) 

- Projektleiterin für das „Erste Internationale Einkaufssymposium“, 

Fa. Behr – Automobiltechnik, Stuttgart  

 

Qualifizierung 

- Trainerin „Gesund Führen“ (do care ®)  

- Zertifizierte Ernährungsberaterin (basefood ®)  

- Akkreditierte Trainerin GPM ® 

 

Methodische Kompetenz 

- Projektmanagement  

- (Gesundheits-) Coaching  

- Stressprävention, Selbststeuerung 

- Kommunikation, Führung  

 

Verbandszugehörigkeit: 

- Mannheimer Trainingszentrum: GABAL und Forum 

Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.  

 


